
Neuvaine au Saint Esprit 

DE L’ASCENSION À PENTECÔTE 
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Trame de la célébration 

 

Chant d’entrée  

Prière d’ouverture (Prêtre / animateur) 

Hymne du jour (vêpres) (en alternance) 

Prière du jour (le don) (ensemble)  

Parole de Dieu (Lu par quelqu’un) 

Méditation (personnelle) 

Silence 

Séquence à l’Esprit Saint (en alternance)  

Litanie du Saint-Esprit   / Acte de consécration au 

Saint-Esprit  

Prière à la Vierge Marie 

Notre Père  

Oraison + bénédiction finale  
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JOUR 1 

LE DON DE DIEU 

Demandons au seigneur l’Esprit Saint qui est le don de 

Dieu 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection filiale 
; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre Seigneur.  
Amen  

HYMNE : ESPRIT DE DIEU, TU ES LE FEU  

Esprit de Dieu, tu es le feu, 
Patiente braise dans la cendre, 
À tout moment prête à 
surprendre 
Le moindre souffle et à sauter 
Comme un éclair vif et joyeux 
Pour consumer en nous la 
paille, 
Eprouver l'or aux grandes 
flammes 
Du brasier de ta charité. 
 
Esprit de Dieu, tu es le vent, 
Où prends-tu souffle, à quel 
rivage? 
Élie se cache le visage 
A ton silence frémissant 

Aux temps nouveaux tu es 
donné, 
Soupir du monde en espérance, 
Partout présent comme une 
danse, 
Eclosion de ta liberté. 
 
Esprit de Dieu, tu es rosée 
De joie, de force et de 
tendresse, 
Tu es la pluie de la promesse 
Sur une terre abandonnée. 
Jaillie du Fils ressuscité, 
Tu nous animes, source claire, 
Et nous ramènes vers le Père, 
Au rocher de la vérité. 
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PRIERE DU JOUR : PRIERE A L’ESPRIT SANCTIFICATEUR 

Seigneur, aide-nous à accueillir le don de ton Esprit et à le laisser transformer ma vie. 

Ensemble : Esprit Saint sanctificateur, Je me prosterne devant toi et je 
t’adore dans le plus profond désir de mon âme. Je te remercie de toutes 
les grâces que tu m’as faites jusqu’à ce jour, et je te demande pardon d’y 
avoir si mal correspondu. Esprit-Saint, donne-moi l’amour de la prière et 
de toutes les vertus que tu veux voir fructifier en moi. Ô Père des pauvres, 
ô dispensateur des dons célestes, exauce mon humble prière.  

PAROLE DE DIEU : L’ESPRIT SAINT QUI NOUS EST 
DONNE  

Luc 11, 9-13 : « Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, 
vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira. En effet, quiconque demande 
reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. Quel père parmi 
vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au 
lieu du poisson ? Ou lui donnera un scorpion quand il demande un œuf  ? 
Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux qui 
le lui demandent ! » 

MEDITATION  

À la Pentecôte, l’Esprit fait sortir d’eux-mêmes les Apôtres et les 
transforme en annonciateurs des grandeurs de Dieu, que chacun 
commence à comprendre dans sa propre langue. L’Esprit Saint, de plus, 
infuse la force pour annoncer la nouveauté de l’Évangile avec audace, 
(parresia), à voix haute, en tout temps et en tout lieu, même à contre-
courant. Invoquons-le aujourd’hui, en nous appuyant sur la prière sans 
laquelle toute action court le risque de rester vaine, et l’annonce, au final, 
de manquer d’âme. Jésus veut des évangélisateurs qui annoncent la 
Bonne Nouvelle non seulement avec des paroles, mais surtout avec leur 
vie transfigurée par la présence de Dieu. (Evangelii Gaudium 259) 

SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 
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LITANIES DU SAINT-ESPRIT (Page 30) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que nous 
reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le désir de 
suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. 
Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que nous puissions 
le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier pleinement à Lui, à croire 
en son amour, surtout dans les moments de tribulations et de croix, 
quand notre foi est appelée à mûrir. Sème dans notre foi la joie du 
Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul. Enseigne-
nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière sur notre 
chemin. Et que cette lumière de la foi grandisse toujours en nous jusqu’à 
ce qu’arrive ce jour sans couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, 
notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi l’Esprit de 
Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-nous le Fils, Afin 
de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, Esprit de Pentecôte, 
sur nos paroisses, mouvements et services. Donne à chacun de marcher 
sous ta conduite, afin de toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le 
Père, dont l’amour a été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de 
Pentecôte sur chacun de nous afin de faire de nous des disciples-
missionnaires.  Répands ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous 
d’exulter de joie en Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne 
dans l’unité du Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 2 

LE DON DE SAGESSE  

Voir avec les yeux de Dieu, entendre avec les oreilles de 

Dieu  
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection filiale 
; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre Seigneur.  
Amen  

HYMNE : ESPRIT COMME UNE SÈVE P. Fertin — Desclée 

Esprit comme une sève 
irriguant le corps de Marie, 
Esprit comme une sève 
irriguant le tronc de ton peuple, 
tu féconderas notre peu de foi. 
 
R/ Souffle de Dieu, donne le 
jour, 
Souffle de Dieu, donne la vie ! 
 
Esprit comme le feu 
élevant la voix des prophètes, 
Esprit comme le feu 
relevant Jésus de la mort, 
tu l'emporteras sur notre péché. 

R/ Souffle de Dieu, donne le 
jour, 
Souffle de Dieu, donne la vie ! 
 

Esprit comme le vent, 
nous ne savons pas d'où tu viens, 
Esprit comme le vent, 
nous ne savons pas où tu vas, 
tu nous donneras de ta liberté. 
 

R/ Souffle de Dieu, donne le 
jour, 
Souffle de Dieu, donne la vie ! 
 
Esprit comme le vin, 
nous tenons de toi notre soif, 
Esprit comme le vin, 
nous tenons de toi notre espoir, 
tu nous rythmeras la fraternité. 

R/ Souffle de Dieu, donne le 
jour, 
Souffle de Dieu, donne la vie



 6 

 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
SAGESSE  

Seigneur, montre-nous ce qui est bon, ce qui est beau, ce qui te plait pour mieux te louer et 
aimer nos frères. 

Ensemble :  Esprit-Saint, qui, par ton don admirable de Sagesse, 
élèves les âmes à la plus haute sainteté, en les unissant étroitement à 
Toi. Aujourd’hui, éclairé de ta divine lumière, je reconnais mes 
égarements, je les déplore du fond de mon cœur et les déteste 
sincèrement. Quelle que soit mon indignité, envoie-moi, s’il te plaît, la 
divine Sagesse. Elle seule m’apprendra à ne plus goûter que Dieu et les 
choses de Dieu, à juger toutes les choses d’après le rapport qu’elles ont 
avec Lui. Dieu seul sera l’objet de tous mes soupirs, de tout mon 
amour. Oui, je L’aimerai, ce seul et unique Bien, Bien suprême et 
éternel.  

PAROLE DE DIEU  

Livre de la Sagesse 9, 9-11 : « Or la Sagesse est avec toi, elle qui sait 
tes œuvres ; elle était là quand tu fis l’univers ; elle connaît ce qui plaît à 
tes yeux, ce qui est conforme à tes décrets. Des cieux très saints, daigne 
l’envoyer, fais la descendre du trône de ta gloire. Qu’elle travaille à mes 
côtés et m’apprenne ce qui te plaît. Car elle sait tout, comprend tout, 
guidera mes actes avec prudence, me gardera par sa gloire. [...] »  

MEDITATION  

Toute la vie de Jésus, sa manière d’agir avec les pauvres, ses gestes, sa 
cohérence, sa générosité quotidienne et simple, et finalement son 
dévouement total, tout est précieux et parle à notre propre vie. Chaque 
fois que quelqu’un se met à le découvrir, il se convainc que c’est cela 
même dont les autres ont besoin, bien qu’ils ne le reconnaissent pas. 
[…] Nous disposons d’un trésor de vie et d’amour qui ne peut 
tromper, le message qui ne peut ni manipuler ni décevoir. C’est une 
réponse qui se produit au plus profond de l’être humain et qui peut le 
soutenir et l’élever. C’est la vérité qui ne se démode pas parce qu’elle 
est capable de pénétrer là où rien d’autre ne peut arriver. (EG 265) 
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SILENCE  

 

SEQUENCE (Page 29) 

ACTE DE CONSECRATION AU SAINT-ESPRIT  (Page 31) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 
Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que nous 
reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le désir de 
suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. 
Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que nous 
puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier pleinement à 
Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments de tribulations et 
de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème dans notre foi la 
joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul. 
Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière 
sur notre chemin. Et que cette lumière de la foi grandisse toujours en 
nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans couchant, qui est le Christ lui-
même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi l’Esprit 
de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-nous le Fils, 
Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, Esprit de 
Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. Donne à chacun 
de marcher sous ta conduite, afin de toujours Repartir du Christ, pour 
tendre vers le Père, dont l’amour a été répandu dans nos cœurs.  Viens 
Esprit de Pentecôte sur chacun de nous afin de faire de nous des 
disciples-missionnaires.  Répands ta vive flamme sur chacun de nous. 
Donne-nous d’exulter de joie en Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, 
qui vit et règne dans l’unité du Saint-Esprit Dieu pour les siècles des 
siècles.             AMEN  
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JOUR 3 

LE DON DE CRAINTE DE DIEU  

S’abandonner avec confiance dans la bonté de notre 

Père 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : FERME MES YEUX POUR REVOIR TES 
MERVEILLES  

Ferme mes yeux pour revoir tes 
merveilles 
en ce moment que le jour fuit ! 
Allume dans la nuit 
une clarté nouvelle ! 
 

Que le silence alentour me 
console 
de la faiblesse de ma foi, 
puisque j'écoute en moi 
résonner ta parole ! 
 

Jusqu'à demain, si se lève l'aurore, 
je t'abandonne mon esprit ! 
Ta grâce me suffit, 
c'est elle que j'implore. 

PAROLE DE DIEU  

Psaume 33 : « Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans 
cesse à mes lèvres. Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres 
m’entendent et soient en fête ! Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. Je cherche le Seigneur, il me 
répond : de toutes mes frayeurs, il me délivre. Qui regarde vers lui 
resplendira, sans ombre ni trouble au visage. Un pauvre cri ; le 
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Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses. L’ange du 
Seigneur campe à l’entour pour libérer ceux qui le craignent. Goûtez 
et voyez : le Seigneur est bon ! Heureux qui trouve en lui son refuge 
! Saints du Seigneur, adorez-le : rien ne manque à ceux qui le 
craignent. Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; qui cherche le 
Seigneur ne manquera d’aucun bien. Venez, mes fils, écoutez-moi, 
que je vous enseigne la crainte du Seigneur. » 

MEDITATION  

Toute la vie de Jésus, sa manière d’agir avec les pauvres, ses gestes, 
sa cohérence, sa générosité quotidienne et simple, et finalement son 
dévouement total, tout est précieux et parle à notre propre vie. 
Chaque fois que quelqu’un se met à le découvrir, il se convainc que 
c’est cela même dont les autres ont besoin, bien qu’ils ne le 
reconnaissent pas : ‘Ce que vous adorez sans le connaître, je viens, 
moi, vous l’annoncer’ (Ac 17,23). (EG 265) 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
CRAINTE  

Seigneur, renouvelle-moi par ton pardon, fais de moi un témoin joyeux de ton 
Amour. 

Ensemble :  Esprit-Saint, esprit d’amour et de vérité, source 
adorable de toute perfection, je t’adore et je te remercie de tous les 
bienfaits dont tu m’as comblé. Que de fois, par le passé, je t’ai 
contristé et chassé de mon cœur ! Pardon ! Donne-moi la crainte 
filiale et qu’elle me pénètre d’un profond respect pour Dieu et pour 
les choses de Dieu. Que la crainte filiale me fasse éviter les plus 
petites fautes de peur de déplaire à mon Père du Ciel.  

SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 

LITANIES DU SAINT-ESPRIT (Page 30) 
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PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que nous 
reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le désir de 
suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. 
Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que nous 
puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier pleinement à 
Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments de tribulations et 
de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème dans notre foi la 
joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul. 
Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière 
sur notre chemin. Et que cette lumière de la foi grandisse toujours en 
nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans couchant, qui est le Christ lui-
même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » 
(Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 4 

LE DON DE PIETE 

Grandir dans une proximité filiale avec Dieu 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : ESPRIT QUI PLANES SUR LES EAUX CFC — 
CNPL 

Esprit qui planes sur les eaux, 
Apaise en nous les 
discordances, 
Les flots inquiets, le bruit des 
mots, 
Les tourbillons de vanité, 
Et fais surgir dans le silence 
La Parole qui nous recrée. 
 
Esprit de feu, toujours caché, 
Jusqu’aux racines, par ta 
flamme, 
Viens consumer en nous 
l’ivraie ; 
Aux profondeurs de notre vie, 
Viens enfoncer comme une 
lame 
La Parole qui sanctifie. 

 
Esprit qui souffles en un soupir 
À notre esprit le Nom du Père, 
Viens rassembler tous nos 
désirs, 
Fais-les monter en un faisceau 
Qui soit réponse à la lumière, 
La Parole du Jour nouveau. 
 
Esprit de Dieu, sève d’amour 
De l’arbre immense où tu nous 
greffes, 
Que tous nos frères alentour 
Nous apparaissent comme un 
don 
Dans le grand Corps en qui 
s’achève 
La Parole de communion. 
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PAROLE DE DIEU  

Épître aux Romains 8, 14-17 : « En effet, tous ceux qui se laissent 
conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. Vous n’avez 
pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la 
peur ; mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est 
en lui que nous crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! C’est donc 
l’Esprit Saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes 
enfants de Dieu. Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes 
aussi ses héritiers : héritiers de Dieu, héritiers avec le Christ, si du 
moins nous souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. » 

MEDITATION  

Unis à Jésus, cherchons ce qu’il cherche, aimons ce qu’il aime. Au 
final, c’est la gloire du Père que nous cherchons, nous vivons et 
agissons ‘à la louange de sa grâce’ (Ep 1, 6). Si nous voulons nous 
donner à fond et avec constance, nous devons aller bien au-delà de 
toute autre motivation. C’est le motif  définitif, le plus profond, le 
plus grand, la raison et le sens ultime de tout le reste. C’est la gloire 
du Père que Jésus a cherchée durant toute son existence. (EG 267) 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
PIETE  

Seigneur, donne-moi la joie de vivre en enfant de Dieu et de te rester fidèle. 

Ensemble : Esprit-Saint, abîme de bonté et de douceur, je t’adore 
et te remercie de toutes les grâces que tu m’as accordées, 
spécialement de m’avoir revêtu de la sublime dignité d’enfant de 
Dieu. Malheureusement, je n’ai pas toujours vécu d’une manière 
digne de ce grand privilège. Daigne Saint-Esprit m’envoyer le 
véritable esprit des enfants de Dieu : l’esprit de Piété, qui me donne, 
pour Dieu, des sentiments de filial amour et de douce confiance, et, 
pour le prochain, un cœur tendre et compatissant.  

 

SILENCE  
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SEQUENCE (Page 29) 

ACTE DE CONSECRATION AU SAINT-ESPRIT  (Page 31) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que 
nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le 
désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa 
promesse. Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que 
nous puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier 
pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments 
de tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème 
dans notre foi la joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit 
n’est jamais seul. Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, 
pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière de la 
foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 5 

LE DON DE SCIENCE 

Voir Dieu à l’œuvre dans le monde, à l’œuvre dans notre 

vie 

Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : DIEU QUI FAIS TOUTES CHOSES NOUVELLES  

Dieu qui fais toutes choses 
nouvelles 
Quand passe le vent de l'Esprit, 
Viens encore accomplir tes 
merveilles 
Aujourd'hui. 
 
N'as-tu pas sanctifié les 
prémices 
Du Peuple choisi par amour ? 

Illumine tous ceux que l'Église 
Met au jour. 
 
Dans la brise ou l'éclat du 
tonnerre, 
L'Esprit nous entraîne en son 
chant : 
C'est ta voix, ô Seigneur, sur la 
terre, 
Maintenant. 

PAROLE DE DIEU  

Livre de la Genèse 1, 1.26-31 : « Au commencement, Dieu créa le 
ciel et la terre. Dieu dit: « Faisons l’homme à notre image, selon 
notre ressemblance. Qu’il soit le maître des poissons de la mer, des 
oiseaux du ciel, des bestiaux, de toutes les bêtes sauvages, et de 
toutes les bestioles qui vont et viennent sur la terre. » Dieu créa 
l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les créa homme 
et femme. Dieu les bénit et leur dit : « Soyez féconds et multipliez-
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vous, remplissez la terre et soumettez-la. Soyez les maîtres des 
poissons de la mer, des oiseaux du ciel, et de tous les animaux qui 
vont et viennent sur la terre. » Dieu dit encore : « Je vous donne 
toute plante qui porte sa semence sur toute la surface de la terre, et 
tout arbre dont le fruit porte sa semence : telle sera votre nourriture. 
À tous les animaux de la terre, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce 
qui va et vient sur la terre et qui a souffle de vie, je donne comme 
nourriture toute herbe verte. » Et ce fut ainsi. Et Dieu vit tout ce 
qu’il avait fait ; et voici : cela était très bon. Il y eut un soir, il y eut 
un matin : sixième jour. » 

MEDITATION  

On ne peut persévérer dans une évangélisation fervente, si on n’est 
pas convaincu, en vertu de sa propre expérience, qu’avoir connu 
Jésus n’est pas la même chose que ne pas le connaître ; que marcher 
avec lui n’est pas la même chose que marcher à tâtons ; que pouvoir 
l’écouter ou ignorer sa Parole n’est pas la même chose ... (EG 266) 

 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
SCIENCE  

Seigneur, merci de ta présence dans ma vie, je veux te louer pour tes merveilles. 

Ensemble :  Esprit-Saint, Dieu de lumière et d’amour, je t’adore et 
te remercie de tous tes bienfaits, spécialement de m’avoir donné une 
intelligence pour te connaître et un cœur pour t’aimer. Réveille 
Seigneur en moi le don de Science, avec lui je ne verrai dans les 
choses créées que des moyens d’aller à Dieu. Je n’en userai que pour 
qu’elles me conduisent à Lui, et je m’en abstiendrai, si elles doivent 
m’en détourner. Alors, je serai indifférent à la richesse ou à la 
pauvreté, à l’honneur ou au mépris, à la santé ou à la maladie, à une 
vie longue ou à une vie courte ; je n’aimerai et ne chercherai en toute 
chose que l’adorable volonté de mon Père.  

SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 
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LITANIES DU SAINT-ESPRIT (Page 30) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que 
nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le 
désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa 
promesse. Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que 
nous puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier 
pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments 
de tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème 
dans notre foi la joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit 
n’est jamais seul. Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, 
pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière de la 
foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » 
(Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 6 

LE DON DE FORCE 

Compter sur Dieu en toutes choses 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : UN GRAND VENT S'EST LEVÉ   

Un grand vent s'est levé                   
dans la maison des Apôtres : 
en toute langue 
on entend publier les merveilles de Dieu. 
Peuples, comprenez et chantez : 
 
R/ Béni sois-tu, Esprit créateur, 
qui renouvelles tout l'univers (alléluia) ! 
 
Royaumes de la terre, chantez pour Dieu, 
jouez pour le Seigneur : 
 
C'est lui qui donne à son peuple 
force et puissance : 

PAROLE DE DIEU  

Deuxième épître à Timothée 4, 6-7-17 : « Moi, en effet, je suis 
déjà offert en sacrifice, le moment de mon départ est venu. J’ai 
mené le bon combat, j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi. [...] Le 
Seigneur, lui, m’a assisté. Il m’a rempli de force pour que, par moi, la 
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proclamation de l’Évangile s’accomplisse jusqu’au bout et que toutes 
les nations l’entendent. J’ai été arraché à la gueule du lion ; le 
Seigneur m’arrachera encore à tout ce qu’on fait pour me nuire. Il 
me sauvera et me fera entrer dans son Royaume céleste. À lui la 
gloire pour les siècles des siècles. Amen. » 

MEDITATION  

Nous sommes tentés d’être des chrétiens qui se maintiennent à une 
prudente distance des plaies du Seigneur. Jésus veut que nous 
touchions la misère humaine, la chair souffrante des autres. Il attend 
que nous renoncions à chercher ces abris personnels ou 
communautaires qui nous permettent de nous garder distants du 
cœur des drames humains, afin d’accepter vraiment d’entrer en 
contact avec l’existence concrète des autres et de connaître la force 
de la tendresse. (EG 270) 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
FORCE  

Seigneur, aide-moi à te faire confiance, fortifie ma foi qu’elle ne 
défaille pas à la moindre difficulté. 

Ensemble : Esprit-Saint, Dieu tout-puissant, qui as si 
merveilleusement transformé les Apôtres en les rendant, de faibles 
et timides qu’ils étaient, tellement forts et intrépides qu’aucune 
puissance créée ne put jamais les ébranler ; me voici humblement 
prosterné(e) devant toi, moi qui suis une si faible créature. Ô Esprit-
Saint, c’est en toi seul que j’espère, c’est de toi seul que j’attends 
mon salut. Communique-moi, s’il te plait, ton don de Force qui me 
rende invincible sur Jésus, le rocher qui me sauve. Alors, je ne 
craindrai plus mes ennemis, et tu me feras la grâce de les vaincre 
entièrement et toujours.  

SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 

ACTE DE CONSECRATION AU SAINT-ESPRIT (Page 31) 
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PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que 
nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le 
désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa 
promesse. Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que 
nous puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier 
pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments 
de tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème 
dans notre foi la joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit 
n’est jamais seul. Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, 
pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière de la 
foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 7 

LE DON DE CONSEIL 

Choisir selon la logique de Jésus et de son Evangile 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : ESPRIT DE DIEU, TU ES LE FEU CFC — CNPL 

Esprit de Dieu, tu es le feu, 
Patiente braise dans la cendre, 
A tout moment prête à 
surprendre 
Le moindre souffle et à sauter 
Comme un éclair vif  et joyeux 
Pour consumer en nous la 
paille, 
Eprouver l'or aux grandes 
flammes 
Du brasier de ta charité. 
 
Esprit de Dieu, tu es le vent, 
Où prends-tu souffle, à quel 
rivage? 
Élie se cache le visage 
A ton silence frémissant 

Aux temps nouveaux tu es 
donné, 
Soupir du monde en espérance, 
Partout présent comme une 
danse, 
Eclosion de ta liberté. 
 
Esprit de Dieu, tu es rosée 
De joie, de force et de 
tendresse, 
Tu es la pluie de la promesse 
Sur une terre abandonnée. 
Jaillie du Fils ressuscité, 
Tu nous animes, source claire, 
Et nous ramènes vers le Père, 
Au rocher de la vérité. 
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PAROLE DE DIEU  

Luc 10,21 : « Jésus tressaillit de joie par le Saint Esprit, et il dit : Je te 
loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces 
choses aux sages et aux intelligents, et de ce que tu les as révélées 
aux enfants. Oui, Père, je te loue de ce que tu l'as voulu ainsi. » 

MEDITATION  

Pour maintenir vive l’ardeur missionnaire, il faut une confiance 
ferme en l’Esprit Saint, car c’est lui qui « vient au secours de notre 
faiblesse » (Rm 8, 26). Mais cette confiance généreuse doit 
s’alimenter et c’est pourquoi nous devons sans cesse l’invoquer. ... Il 
est vrai que cette confiance en l’invisible peut nous donner le vertige 
: c’est comme se plonger dans une mer où nous ne savons pas ce 
que nous allons rencontrer. Moi-même j’en ai fait l’expérience 
plusieurs fois. Toutefois, il n’y a pas de plus grande liberté que de se 
laisser guider par l’Esprit, en renonçant à vouloir calculer et 
contrôler tout, et de permettre à l’Esprit de nous éclairer, de nous 
guider, de nous orienter, et de nous conduire là où il veut. (EG 280) 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE 
CONSEIL  

Seigneur, merci pour ta Parole et tes sacrements, qui m’aident à grandir, mûrir 
et faire mes choix. 

Ensemble : Esprit-Saint, qui, dans ton amour infini, veux être mon 
guide dans les sentiers de cette vie, afin de me conduire sûrement, je 
t’adore et te remercie des conseils précieux que tu m’as donnés 
jusqu’à ce jour. Malheureusement j’ai préféré trop souvent me laisser 
conduire par l’ange des ténèbres, par mes sens et mes passions. Aie 
pitié de moi et pardonne-moi ! Me voici, aujourd’hui, résolu de te 
suivre partout, Saint-Esprit, où il te plaira de me conduire. Que ton 
don de Conseil me dirige pas à pas, afin que je ne m’écarte jamais de 
la voie que tu m’as tracée.  

SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 



 22 

LITANIES DU SAINT-ESPRIT (Page 30) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que 
nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le 
désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa 
promesse. Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que 
nous puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier 
pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments 
de tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème 
dans notre foi la joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit 
n’est jamais seul. Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, 
pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière de la 
foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen 
Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 8 

LE DON D’INTELLIGENCE  

Comprendre les choses comme Dieu les comprend 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : ESPRIT QUI PLANES SUR LES EAUX   

Esprit qui planes sur les eaux, 
Apaise en nous les 
discordances, 
Les flots inquiets, le bruit des 
mots, 
Les tourbillons de vanité, 
Et fais surgir dans le silence 
La Parole qui nous recrée. 
 
Esprit de feu, toujours caché, 
Jusqu’aux racines, par ta 
flamme, 
Viens consumer en nous 
l’ivraie ; 
Aux profondeurs de notre vie, 
Viens enfoncer comme une 
lame 
La Parole qui sanctifie. 

 
Esprit qui souffles en un soupir 
À notre esprit le Nom du Père, 
Viens rassembler tous nos 
désirs, 
Fais-les monter en un faisceau 
Qui soit réponse à la lumière, 
La Parole du Jour nouveau. 
 
Esprit de Dieu, sève d’amour 
De l’arbre immense où tu nous 
greffes, 
Que tous nos frères alentour 
Nous apparaissent comme un 
don 
Dans le grand Corps en qui 
s’achève 
La Parole de communion. 
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PAROLE DE DIEU  

Première épître aux Corinthiens 2, 9-12 : « Mais ce que nous 
proclamons, c’est, comme dit l’Écriture : ce que l’œil n’a pas vu, ce 
que l’oreille n’a pas entendu, ce qui n’est pas venu à l’esprit de 
l’homme, ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé. Et c’est 
à nous que Dieu, par l’Esprit, en a fait la révélation. Car l’Esprit 
scrute le fond de toutes choses, même les profondeurs de Dieu. Qui 
donc, parmi les hommes, sait ce qu’il y a dans l’homme, sinon 
l’esprit de l’homme qui est en lui ? De même, personne ne connaît 
ce qu’il y a en Dieu, sinon l’Esprit de Dieu. Or nous, ce n’est pas 
l’esprit du monde que nous avons reçu, mais l’Esprit qui vient de 
Dieu, et ainsi nous avons conscience des dons que Dieu nous a 
accordés. » 

MEDITATION   

Le véritable missionnaire, qui ne cesse jamais d’être disciple, sait que 
Jésus marche avec lui, parle avec lui, respire avec lui, travaille avec 
lui. Il ressent Jésus vivant avec lui au milieu de l’activité 
missionnaire. Si quelqu’un ne le découvre pas présent au cœur même 
de la tâche missionnaire, il perd aussitôt l’enthousiasme et doute de 
ce qu’il transmet, il manque de force et de passion. (EG 266) 

PRIERE DU JOUR : PRIERE POUR OBTENIR LE DON 
D’INTELLIGENCE  

Seigneur, donne-moi de te chercher sans cesse pour mieux te connaitre et mieux 
t’aimer. 

Ensemble : Esprit-Saint, qui te plais à faire briller ta lumière sur les 
âmes humbles, droites et pures, tandis que tu la refuses aux 
orgueilleux. Oh ! Je t’en supplie, par les mérites de Jésus-Christ et 
par l’intercession toute-puissante de ta chère épouse, la Vierge 
Marie, daigne me pardonner tous mes péchés, en détachant 
entièrement mon cœur des mauvaises affections terrestres. Fais 
briller sur mon âme, malgré mon indignité, les célestes rayons du 
don d’Intelligence, afin qu’elle découvre les beautés cachées des 
vérités de la foi.  
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SILENCE  

SEQUENCE (Page 29) 

ACTE DE CONSECRATION AU SAINT-ESPRIT  (Page 31) 

PRIERE A LA VIERGE MARIE, Mère de l’Eglise et Mère de la 
Foi 

Ô Marie, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que 
nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Eveille en nous le 
désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa 
promesse. Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que 
nous puissions le toucher par la foi. Aide-nous à nous confier 
pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments 
de tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. Sème 
dans notre foi la joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit 
n’est jamais seul. Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, 
pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière de la 
foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !  

Prière du Pape François en conclusion de l’Encyclique « La Lumière de la Foi » (Lumen Fidei), n° 60 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi 
l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-
nous le Fils, Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, 
Esprit de Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. 
Donne à chacun de marcher sous ta conduite, afin de 
toujours Repartir du Christ, pour tendre vers le Père, dont l’amour a 
été répandu dans nos cœurs.  Viens Esprit de Pentecôte sur chacun 
de nous afin de faire de nous des disciples-missionnaires.  Répands 
ta vive flamme sur chacun de nous. Donne-nous d’exulter de joie en 
Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, qui vit et règne dans l’unité du 
Saint-Esprit Dieu pour les siècles des siècles.   

AMEN  
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JOUR 9 

LE DON DE L’ESPRIT SAINT 

Ouvrons nos cœurs sous la conduite de l’Esprit Saint 
Au nom du Père, et du fils et du Saint-Esprit  

Dieu tout-puissant, Tu as fait renaître à ces baptisés de l’eau et 
de l’Esprit, Tu les as libérés du péché ; répands maintenant sur nous 
ton Esprit Saint ; donne-nous un esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et d’affection 
filiale ; remplis-les de l’esprit d’adoration. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.  Amen  

HYMNE : OUVREZ VOS CŒURS AU SOUFFLE DE DIEU 

Ouvrez vos cœurs au souffle de 
Dieu, 
Sa vie se greffe aux âmes qu’il 
touche ; 
Qu’un peuple nouveau 
Renaisse des eaux 
Où plane l’Esprit de vos baptêmes ! 
– Ouvrons nos cœurs au souffle de 
Dieu, 
Car il respire en notre bouche 
Plus que nous-mêmes ! 
 
Offrez vos corps aux langues du 
Feu : 
Que brûle enfin le cœur de la terre ! 
Vos fronts sont marqués 
Des signes sacrés : 
Les mots de Jésus et de Victoire ! 
– Offrons nos corps aux langues 
du Feu 
Pour qu’ils annoncent le mystère 
De notre Gloire. 
 

Livrez votre être aux germes 
d’Esprit 
Venus se joindre à toute 
souffrance : 
Le Corps du Seigneur 
Est fait des douleurs 
De l’homme écrasé par l’injustice. 
– Livrons notre être aux germes 
d’Esprit 
Pour qu’il nous donne sa violence 
À son service. 
 
Tournez les yeux vers l’hôte 
intérieur, 
Sans rien vouloir que cette 
présence ; 
Vivez de l’Esprit 
Pour être celui 
Qui donne son Nom à votre Père. 
– Tournons les yeux vers l’hôte 
intérieur, 
Car il habite nos silences 
Et nos prières ! 
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PAROLE DE DIEU  

Épître aux Galates 5, 16-25 : « Je vous le dis : marchez sous la 
conduite de l’Esprit Saint, et vous ne risquerez pas de satisfaire les 
convoitises de la chair. [...] Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, 
joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise 
de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. Ceux qui sont au 
Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses 
convoitises. Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la 
conduite de l’Esprit. » 

PRIERE A MARIE,  

Seigneur, rends-moi docile à ton Esprit Saint, comble-moi de ses dons, donne-
moi la joie d’être sauvé et d’aimer mes frères comme tu les aimes. 

Ensemble : Épouse chérie du Saint-Esprit Marie, très digne Épouse 
du Saint-Esprit et Mère bien-aimée de mon âme, toi qui, dès le 
premier moment de ton existence, as été ornée des dons du Saint-
Esprit et les as fait admirablement fructifier par une fidélité 
constante et un amour toujours croissant, daigne jeter un regard de 
compassion sur ton enfant si pauvre, si indigne, prosterné ici à tes 
pieds. Je suis résolu à me donner à Dieu sans réserve. Marie, qui, par 
tes ardents désirs et tes prières ferventes, a autrefois attiré le Saint-
Esprit sur les apôtres, prie-Le aussi pour moi. Par les mérites de tes 
sept douleurs, obtiens-moi les sept dons du Saint-Esprit, ainsi que la 
grâce d’y correspondre fidèlement.  

– obtiens-moi le don de Crainte, qui me fasse pleurer le reste de ma 
vie les péchés que j’ai commis, et éviter désormais tout ce qui déplaît 
à Dieu.  
– obtiens-moi le don de Piété, qui me pénètre, à l’égard du Père 
céleste, d’une tendre confiance et d’un filial amour ; qu’il me fasse 
trouver, par sa douce onction, le joug du Seigneur léger et suave. 
 – obtiens-moi le don de Science, qui m’élève vers Dieu par le 
moyen des créatures, et m’apprenne l’art difficile d’en user ou de 
m’en abstenir selon la volonté de Dieu.  
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– obtiens-moi le don de Force, qui me rende capable de vaincre 
toutes les tentations du démon, d’accomplir toujours parfaitement 
mes devoirs et de louer chaque jour de cette vie.  
– obtiens-moi le don de Conseil, qui me fasse choisir constamment 
les moyens les mieux appropriés et me fasse discerner, dans les 
occasions difficiles, ce qu’il faut faire pour plaire à Dieu.  
– obtiens-moi le don d’Intelligence, qui me découvre la splendeur 
des vérités et des mystères de notre sainte religion.  
– obtiens-moi, enfin, le don de Sagesse, qui me fasse connaître le 
vrai bonheur, porter sur toute chose un jugement sain, goûter Dieu 
et Sa très sainte volonté en tout.  
 

Ô Vierge fidèle, fais que je ne perde plus jamais ces dons si précieux ; 
mais qu’à ton exemple, je les conserve et les fasse fructifier jusqu’à la 
mort. Fais, enfin, ô douce Mère, qu’après m’être laissé diriger en cette 
vie par le Saint-Esprit, j’aie le bonheur d’être introduit par Lui dans le 
ciel, pour aimer et louer à jamais, en union avec toi, l’adorable Trinité 
Sainte, à qui soient rendus tout honneur et toute gloire. 

SEQUENCE (Page 29) 

LITANIES DU SAINT-ESPRIT (Page 30) 

NOTRE PERE  

ORAISON + BENEDICTION FINALE  

Viens, Esprit de Pentecôte, sur l’Eglise qui est à Toulouse. Toi l’Esprit 
de Vérité qui procède du Père, Toi le Défenseur, enseigne-nous le Fils, 
Afin de toujours le connaître, l’aimer et l’imiter. Viens, Esprit de 
Pentecôte, sur nos paroisses, mouvements et services. Donne à chacun 
de marcher sous ta conduite, afin de toujours Repartir du Christ, pour 
tendre vers le Père, dont l’amour a été répandu dans nos cœurs.  Viens 
Esprit de Pentecôte sur chacun de nous afin de faire de nous des 
disciples-missionnaires.  Répands ta vive flamme sur chacun de nous. 
Donne-nous d’exulter de joie en Toi.  Par Jésus Christ notre Seigneur, 
qui vit et règne dans l’unité du Saint-Esprit Dieu pour les siècles des 
siècles.   

AMEN  
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SEQUENCE A L’ESPRIT SAINT 

 

Viens, Esprit-Saint, en nos cœurs,  
et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 
 

Viens en nous, père des pauvres. Viens, dispensateur des 
dons. 
Viens, lumière en nos cœurs. 

 
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 
 

Dans le labeur, le repos ; dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 
 

O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous tes fidèles. 
 

Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 
 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 
 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 
 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient, 
donne tes sept dons sacrés. 
 

Donne mérite et vertu donne le salut final 
donne la joie éternelle. 

 
Amen. Alléluia. 
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LITANIE DU SAINT-ESPRIT 

 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Père tout-puissant et éternel, ayez pitié de nous. 
Jésus, Fils éternel du Père et Rédempteur du monde, sauvez-nous. 
Esprit du Père et du Fils, Amour éternel de l’un et de 
l’autre, sanctifiez-nous. 
Trinité sainte, exaucez-nous. 
 
Esprit saint, qui procédez du Père et du Fils, venez en nous. 
Divin Esprit, qui êtes égal au Père et au Fils, venez en nous. 
Promesse du Père le plus tendre et le plus généreux, venez en nous. 
Don du Dieu Très-Haut, venez en nous. 
Source des grâces, venez en nous. 
Feu sacré, venez en nous. 
Charité ardente, venez en nous. 
Onction spirituelle des âmes, venez en nous. 
Esprit de vérité, venez en nous. 
Esprit de sagesse et d’intelligence, venez en nous. 
Esprit de conseil et de force, venez en nous. 
Esprit de science et de piété, venez en nous. 
Esprit de la crainte du Seigneur, venez en nous. 
Esprit de grâce et de prière, venez en nous. 
Esprit de componction et de confiance, venez en nous. 
Esprit de douceur et d’humilité, venez en nous. 
Esprit de paix et de patience, venez en nous. 
Esprit de modestie et de pureté, venez en nous. 
Esprit consolateur, venez en nous. 
Esprit sanctificateur, venez en nous. 
Esprit du Seigneur qui remplissez l’univers, venez en nous. 
Esprit d’infaillibilité qui dirigez l’Église, venez en nous. 
Esprit d’adoption des enfants de Dieu, venez en nous. 
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Esprit Saint, exaucez-nous. 
Éclairez nos esprits de Vos lumières, exaucez-nous. 
Enflammez nos cœurs de Votre amour, exaucez-nous. 
Rendez-nous fermes et courageux dans la foi, exaucez-nous. 
Conduisez-nous dans la voie de Vos Commandements, exaucez-nous. 
Faites que nous soyons dociles à Vos inspirations, exaucez-nous. 
Apprenez-nous à prier, et priez Vous-même en nous, exaucez-nous. 
Aidez-nous à nous aimer et à nous supporter les uns les 
autres, exaucez-nous. 
Revêtez-nous de charité et de miséricorde pour nos frères, exaucez-
nous. 
Inspirez-nous l’horreur du mal, exaucez-nous. 
Dirigez-nous dans la pratique du bien, exaucez-nous. 
Accordez-nous le mérite des vertus, exaucez-nous. 
Faites-nous persévérer dans la justice, exaucez-nous. 
Soyez Vous-même notre éternelle récompense, exaucez-nous. 
 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, envoyez-nous Votre 
Esprit-Saint. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, répandez dans nos 
âmes les dons du Saint-Esprit. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, donnez-nous l’esprit 
de sagesse et de piété. 
– Venez, Esprit-Saint, remplissez les cœurs de Vos fidèles. 
– Et allumez en eux le feu de Votre divin amour. 

 

ACTE DE CONSECRATION AU SAINT-ESPRIT 

 
En présence du ciel et de la terre remplis de ta gloire et à genoux 
devant ta majesté divine, je m’offre corps et âme à toi éternel Esprit 
de Dieu. J’adore l’éclat de ta pureté, l’intégrité inaltérable de ta 
justice et la puissance de ton amour. Tu es la force et la lumière de 
mon âme ; par toi, je vis, je pense et j’agis. Puissé-je ne jamais pécher 
contre toi, ni te contrister en résistant à la grâce ! 
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Guide mes pensées ; fais que j’entende toujours ta voix et que 
j’obéisse à tes suaves inspirations. Je m’attache à toi, je me donne à 
toi et je supplie ta miséricorde de veiller sur ma faiblesse. 

Prosterné aux pieds de Notre-Seigneur Jésus-Christ, crucifié, 
contemplant ses plaies, plein de confiance dans son sang précieux, 
adorant son côté ouvert et son cœur brisé, je te supplie, Esprit 
adorable, soutien de ma fragilité, de me préserver de toute faute, et 
si je tombe, de m’accorder le pardon. 

Fais-moi la grâce, ô Esprit-Saint, Esprit du Père et du Fils, de te dire 
toujours et partout : « Parle Seigneur, ton serviteur écoute ! » 

Esprit de sagesse, préside à toutes mes pensées, paroles et actions, 
depuis l’heure présente jusqu’à celle de ma mort. 
Esprit d’intelligence, éclaire-moi, enseigne-moi. 
Esprit de conseil, dirige mon inexpérience. 
Esprit de force, fortifie ma faiblesse. 
Esprit de science, dissipe mon ignorance. 
Esprit de piété, fais-moi persévérer dans la bonne voie. 
Esprit de crainte, délivre-moi de tout mal. 
Esprit de paix, donne-moi ta paix. 
Divin Esprit-Saint, rends-moi fidèle dans le service de Dieu. 
 

Donne-moi la force d’agir, dans toutes les occasions, avec tes fruits : 
amour, joie, paix, longanimité, serviabilité, bonté, confiance, 
douceur, et maîtrise de soi. 
Puisque tu es ma vie, Esprit-Saint, fais-moi agir selon ton cœur 
toujours ! 

Amen ! 

 



 

Prière au Saint-Esprit 

 

Esprit Saint, si Saint,  
Fais-nous don de la SAGESSE. Fais-nous son dessin ; 

Qu’il s’imprime et nous caresse de ses traits de sage adresse. 
 

Saint, très Saint Esprit, 
Donne-nous L’INTELLIGENCE, que son précieux prix 

Nous dote de clairvoyance, nous prévienne de l’errance. 
 

Esprit Saint, si Saint, 
Que ton CONSEIL sur nous tombe, que l’esprit malsain 

Soit chassé par ta colombe et que ta Voix nous surplombe. 
 

Saint, très Saint Esprit, 
Sois notre FORCE de l’âme ; que nous soyons pris 

D’une foi tout feu tout flamme, d’une croix brisant les lames. 
 

Esprit Saint, si Saint, 
Éclaire-nous de ta SCIENCE et de ton Dessein, 

Accrois notre connaissance du Bien et de l’Espérance. 
 

Saint, très Saint Esprit, 
Pétris-nous de PIETE pure, que l’on soit épris 

D’une Nouvelle si sûre, si Bonne, à la moisson mûre. 
 

Esprit Saint, si Saint, 
Accorde-nous cette CRAINTE De DIEU, ce don sain 

Qui suscite une ample étreinte, une langue neuve et sainte. 
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