
 
 

« Le silence sacré n'est pas à comprendre 
simplement comme une absence de 

paroles, mais comme un temps propice à 
l'intériorisation. » (Pape Benoît XVI) 

 
Il est une triste réalité que nous constatons 
tous : bien souvent, dès avant la Messe et 
immédiatement après, notre église se 
transforme en un lieu de brouhaha 
intense, semblable à une salle des fêtes ou 
à un marché. Les conversations, parfois 
bruyantes, les salutations, les rires, noient 
le silence nécessaire et créent une 
atmosphère qui n'est plus celle de la 
« maison de Dieu et la porte du Ciel ». Ce 
phénomène, compréhensible d'un point 
de vue humain - la joie de se retrouver 
entre membres d'une même communauté 
- pose un problème spirituel profond. 
Dans le tumulte du monde, nos églises 
doivent demeurer des havres de paix, des 
lieux où l’âme peut enfin s’arrêter et se 
déployer pour rencontrer Dieu. Le silence 
est une attitude spirituelle active, une 
disposition intérieure essentielle au 
dialogue avec le Divin. Cette qualité de 
silence sacré est particulièrement cruciale 
avant et après les célébrations 
eucharistiques, car il en conditionne à la 

fois la fécondité et la prolongation dans 
nos vies. Préserver le silence sacré dans 
nos églises est donc un acte de foi et de 
charité envers Dieu et envers nos frères. 
C’est reconnaître que Dieu parle dans la 
brise légère et que nous ne pouvons 
l’entendre que si nous consentons à nous 
taire. Offrons-nous, et offrons à ceux qui 
nous entourent, ce trésor spirituel : la 
possibilité de faire l’expérience d’une 
Présence. 
 
Avant la Messe : Ce bruit empêche le 
recueillement. Il rend presque impossible 
la préparation du cœur à la grande 
rencontre eucharistique. Comment 
entendre la Parole de Dieu si notre esprit 
est encore agité par les conversations 
mondaines ? Comment se mettre en 
présence du Seigneur si nous ne 
consentons pas à un moment de silence 
intérieur ? Avant la Messe, le silence n’est 
pas un temps mort en attente du début de 
l’office, c’est le seuil du Mystère ; c’est le 
temps de la mise en ordre intérieure, du 
recentrage. Ce recueillement nous permet 
de passer du chronos, le rythme frénétique 
de nos vies au kairos, au temps de Dieu. Il 
s’agit de laisser retomber les agitations, les 
soucis, pour faire monter du cœur un 
authentique désir de la Rencontre. C’est 
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dans ce calme habité que nous pouvons 
prendre conscience de la Présence Réelle 
qui nous attend dans le Saint-Sacrement 
et ajuster notre intention à celle du Christ. 
 
Après la Messe : Plus grave encore, le bruit 
immédiat après la Messe étouffe dans son 
germe l'action de la grâce. Le moment qui 
suit la communion au Corps du Christ est 
le plus sacré et le plus intime de toute 
notre vie spirituelle. C'est le temps où 
l'Esprit Saint travaille silencieusement en 
nos âmes. Le perturber par des 
conversations insignifiantes revient à 
interrompre le moment le plus crucial 
d’un échange entre deux êtres qui 
s’aiment. Donc, en quittant l’église, ce 
silence intérieur que nous avons cultivé 
doit devenir semence. Il est le lien qui unit 
l’autel à notre quotidien, le ciboire à la rue. 
Un départ précipité dans un brouhaha de 
conversations triviales brise ce lien et 
risque de rendre stérile la grâce reçue. 
 
L'église n'est pas le parvis. Elle est le lieu de 
la Présence Réelle, le seuil du mystère.  
La transformer en « salle des fêtes » lui fait 
perdre son identité la plus profonde. 
Respecter le silence dans l'église est un 
acte de foi en la Présence Réelle de Dieu. 
C'est reconnaître qu'Il est là, qu'Il nous 
parle dans le secret du cœur. C'est aussi un 
acte de charité envers nos frères et sœurs. 
Nous leur offrons ainsi le cadre dont leur 
âme a besoin pour rencontrer le Seigneur. 
Que la Bienheureuse Vierge Marie,  
qui « conservait avec soin tous ces 
événements et les méditait dans son 
cœur » (Luc 2, 19), nous apprenne à faire 
de nos cœurs et de notre église une 
demeure où le silence permet à la Parole 
de porter du fruit. 

 

P. Jis PETTAYIL 

LA VIE DE NOTRE ÉGLISE 
 

HORAIRES : 
– Ouverture de l’église : 

16h – 18h  
(lundi, mardi, jeudi et vendredi,  

hors vacances scolaires) 
– Messes : 

Mercredi : 16h. 
Dimanche et fête : 10h30. 

 
CONTACT :  

saint-hilaire@basilique-saint-sernin.fr 

 
QUELQUES DATES : 

– Dimanche 16 novembre : 
10 h 30 : Messe des familles. 
16h : Concert gratuit (Cantate domino,  
Te Deum et Stabat Mater de D. Scarlatti, 
Crucifixus d’A. Lotti) 
– Samedi 22 novembre : De 10h à12h, 
nettoyage de notre église, toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues. 
– Dimanche 30 novembre : Premier 
dimanche de l’Avent et messe des familles. 
– Vendredi 5 décembre  : À 15h dans la 
salle paroissiale, goûter de Noël pour tous 
nos aînés avec le SEM. 
– Dimanche 7 décembre : Messe suivie 
d’une présentation de J-M Pailler sur saint 
Saturnin (Lisez la rubrique Questions 
d’histoire).  
– Mercredi 24 décembre : Messe de la nuit 
de Noël à 19h. 
– Jeudi 25 décembre : Messe du jour de 
Noël à 10h30. 



– Dimanche 4 janvier : Fête de 
l’Épiphanie ; à l'issue de la messe, galette 
et cidre seront partagés sur le parvis. 
– Dimanche 11 janvier : Messe des 
familles. 
– Dimanche 1er février : Messe des 
familles. 
 

LES SERVICES 
Si votre temps le permet, les équipes 

 
– Fleurir l'église  

(contact : eric.chiaradia@orange.fr), 
– Nettoyage  

(contact : claude.freiss@sfr.fr),  
– Ouverture de l'église  

(contact : claude.freiss@sfr.fr) 
– Animation liturgique  

Lecture/Chant  
(contact : Anna-Maria : 
elianna@wanadoo.fr) 

 
ont besoin de vos talents et de votre 
disponibilité. Votre participation peut-être 
régulière ou ponctuelle. 
Merci aux bonnes volontés ! 
 

LA PRIÈRE DES MÈRES 
Chaque premier mercredi du mois, à 
8h15, nous nous réunissons à l’église 
pendant 45 minutes pour prier ensemble 
pour nos enfants, petits-enfants et nos 
familles. 
C'est le livret de la prière des mères qui 
guide notre échange. 

https://www.prieredesmeres.com 
Rejoignez-nous ! 

contact : Sandrine Mahé 
sandrine.mahe9@orange.fr 

 
SERVANTES ET SERVANTS DE L’AUTEL 

 
Tous les enfants désireux de servir la 
messe peuvent venir à 10h15 le dimanche 

afin de se préparer. Ils seront accueillis 
dans la sacristie par Père Jis qui les 
guidera dans les différentes tâches de leur 
important service. 
 

NOËL APPROCHE 

Tous les enfants qui seront présents à la 
messe de la nuit de Noël, le mercredi 
24 décembre à 19h, sont invités à 
participer à la veillée et à constituer une 
crèche vivante pour rendre cette messe de 
fête plus belle et priante. Une ou plusieurs 
répétitions seront organisées en amont, la 
première le dimanche 21 dans l’après-
midi. 

Contact : Huguette Freiss 
claude.freiss@sfr.fr 

LE SERVICE ÉVANGÉLIQUE DES MALADES 
(SEM) 

L’équipe SEM de notre ensemble 
paroissial est envoyée pour visiter les 
personnes malades, handicapées ou âgées 
qui ne peuvent se déplacer. Ces visites 
régulières leur apportent le réconfort 
d’une présence amicale, d’une écoute 
bienveillante, d’un lien avec la paroisse, 
d’un temps de prière et de communion si 
elles le désirent. 
Pour Noël, nous leur apporterons une 
carte, confectionnée par les enfants du 
catéchisme, et une boîte de friandises. 
Le dimanche 30 novembre, aura lieu une 
quête à cet effet et le dimanche 14 
décembre, les boîtes de chocolats leur 
seront portées par les paroissiens 
volontaires. 
Pour un temps de partage et de fraternité, 
le goûter organisé en juin ayant laissé de 
très bons souvenirs, nous préparons une 
nouvelle rencontre autour d'un goûter le 
5 décembre à 15h dans la salle paroissiale 
St-Hilaire ; tous les aînés et aînées de nos 
paroisses sont invités. 

 
Geneviève pour l’équipe du SEM 



QUESTIONS D’HISTOIRE 
Professeur émérite d’Histoire Ancienne à 
l’université Toulouse Jean-Jaurès et fidèle 
de Saint-Hilaire et de la paroisse Saint-
Sernin, Jean-Marie Pailler propose 
d’éclairer de son point de vue d’historien 
une question relative à l’histoire du 
christianisme ancien, au cours de 
présentations suivies d’échanges qui se 
tiendront après la messe du dimanche à 
l’église, pour une durée de 3/4 d’heure. 
La première de ces Questions d’Histoire 
aura lieu le dimanche 7 décembre et aura 
pour thème : 

Saturnin (Sernin), premier évêque  
de Toulouse, martyr en 250 pour avoir 

« fait taire les dieux » :  
un évangile venu d'Afrique romaine ? 

Venez nombreux ! 
 

L’ÉCOLE 
 
Père Jis a béni l'année scolaire de tous les 
enfants de l'école de l’Immaculée 
Conception début septembre, au cours 
d'une belle célébration. 
Tous les élèves sont invités aux messes 
des familles une fois par mois durant 
l'année scolaire. 
Vingt-huit d'entre eux se préparent au 
sacrement de l'Eucharistie et neuf 
recevront le baptême les 6 et 7 juin 
prochains. Ils feront leurs étapes de 
préparation pendant ces messes des 
familles, entourés des paroissiens de 
notre communauté. 
L'école apprécie l'accompagnement et le 
dévouement de Père Jis auprès de ces 
enfants et de leurs familles. Un grand 
merci à lui.  
 

Huguette Freis et Hélène Garcia, catéchistes
 

 

 

LES NOUVELLES DE CE TRIMESTRE 
ILS NOUS ONT QUITTÉS 

HUGUETTE FARRUGIA (4 AVRIL) 
RICHARD HARGRAVE (23 AVRIL) 
SUZANNE ESCHAICH (28 MAI) 
JEAN-MARC PERINO (18 AOÛT) 

YVETTE FERRARA (20 SEPTEMBRE) 
FRANÇOISE PORTET (9 OCTOBRE) 

ANDRÉE BERAL (10 OCTOBRE)  
BAPTÊMES 

ALIX & CHARLOTTE ROZES (1 MARS) 
CADELIA CARPEN DESLANDES (4 MAI) 

 LES ENFANTS DE L’ÉCOLE IC (21 JUIN) : 
AVA FERNANDEZ – ARMAND 

JULIETTE & MAXIME MAILLARD-MACKIE 
RAPHAEL COUJATY 
SOPHIA GUIRAUD  

MARCEL BOGERMAN (5 OCTOBRE) 
MATHIS POUQUET (26 OCTOBRE) 
ILYANA BARNAY (16 NOVEMBRE)


